Le quatriéme pilier:
le jetine de Ramadan

. Le jetine du mois de Ramadan consiste a
s’abstenir de manger, de boire et de tout rapport
conjugal de I'aube au crépuscule un mois entier, le
mois de Ramadan.

‘A travers le jeline, I'homme se sent en
permanence observé par son Seigneur dont il
exécute les commandements et dont il fuit les
interdits, quand bien méme il serait éloigné des
regards. Le musulman est toujours sincere dans ses
ceuvres, méme s'il n'est pas observé par des caméras
de surveillance.

. Le jetine donne au croyant une force morale et la
capacité a réfréner ses désirs et ses passions. Le jetine
habitue le musulman a se passer des nourritures et
des boissons autorisées. Il adore ainsi Dieu seul, non
pas ce monde et ses plaisirs.

. Le jeline inculque la patience, 'endurance et la
détermination. Nul doute que celui qui est capable
de passer prés de quatorze heures sans boire une
seule goutte d’eau malgré la chaleur et de manger
une seule bouchée malgré la faim, a montré toute sa
détermination et toute son endurance.

‘ Le jefine enseigne la solidarité sociale. Car
lorsque le riche ressent la faim, il se met a la place du
pauvre qu'il soutient par ses biens et sa nourriture. I1
a en effet ressenti comme lui la douleur de la faim.

. Les bienfaits du jefine sont nombreux pour la
santé. Il permet au systeme digestif de se reposer et
de maintenir un certain équilibre dans l'organisme.

Le cinquiéme pilier:
le pélerinage a la Mecque

‘ Le pelerinage a la Mecque est le voyage d'une
vie. Au moins une fois dans sa vie, le musulman
accomplit pendant cinq jours les rites du pelerinage,
se détachant de toute préoccupation terrestre. Le
pélerin multiplie la mention du nom de Dieu et les
invocations par lesquelles il implore tous les bienfaits
terrestres et religieux qu'il désire.

‘ Lors du pelerinage apparait l'unité des
musulmans qui, malgré la diversité de leurs
nationalités, de leurs pays et de leurs langues, se
réunissent en un seul lieu et portent les mémes
vétements.

‘ Le pelerinage enseigne aux musulmans I'ordre
et la discipline, mais aussi I'unité, la solidarité, et
I'amitié. Nulle différence, en ce lieu, entre le riche
et le pauvre, entre celui qui détient 'autorité et
ses administrés, entre le fort et le faible. Tous sont
identiques sur les terres du pelerinage.

Le pelerinage met donc en application, une fois dans
l'année, I'un des principes islamiques qui veut que le
blanc n'est pas supérieur au noir, de méme que I'Arabe
n'est pas supérieur au non Arabe, la seule chose qui
différencie les croyants étant la piété et la crainte de
Dieu. Lislam a dailleurs toujours combattu le racisme
et le mépris des autres.
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Il se peut que vous vous demandiez quel est le secret
de cette religion qui se propage avec autant de facilité
? En quoi consiste-t-elle ? Et qu'est-ce qui peut pousser
les gens a se tourner vers elle avec tant d’'amour et de
conviction ?

La réponse est que l'islam est la religion de Dieu en
parfait accord avec la prime nature et qui répond aux
besoins spirituels et physiques de 'homme.

' Le terme arabe « islam » désigne la soumission
au Seigneur de l'univers, l'obéissance a Ses
commandements et I'éloignement de tout ce qu'll a
interdit. L'islam est la religion que Dieu agrée pour
tous les hommes, quelles que soient leurs races,
leurs couleurs et leurs langues. Il est la religion
d’Adam, de Noé, d’ Abraham, de Moise, de Jésus et de

Mouhammad,paix et bénédiction de Dieu sur eux.

‘ Lislam est une sublime religion composée d'un
dogme pur, de hautes valeurs morales et d'un culte
exclusif. Lislam organise les rapports entre le croyant
et son Seigneur, et les relations entre le croyant et les
hommes, sa famille et sa société notamment.

' Lislam repose sur cinq piliers qui en sont les
fondements - de méme que toute construction repose
sur des fondations - et sans lesquels il perd toute
validité.

. Les cinq piliers de I'islam sont: (Le témoignage
quil n'y a de divinité en droit d’étre adorée que
Dieu et que Mouhammad est le Messager de Dieu,
I'accomplissement de la priere rituelle, le versement
de I'aumone légale, le jetine du mois de Ramadan et
le pelerinage a la Mecque).

Le premier pilier:
les deux
téemoignages de foi

. Le musulman croit du fond du caeur et reconnait
par sa bouche deux choses. Il affirme: «Je témoigne
quil n'y a de divinité que Dieu et que Mouhammad
est le Messager de Dieu.»

Autrement dit : je ”adore qu'Allah qui est le seul Dieu
en droit d'étre adoré, tandis que les autres divinités
vénérées par les hommes sont vaines et ne méritent
pas d’étre adorées.

Dieu est Celui qui fait tomber la pluie du ciel et
qui fait pousser les cultures de la terre, tandis que les
fausses divinités en sont incapables:

‘ Le Tres Haut dit: (Telle est la création de Dieu.
Montrez-Moi donc ce que ces divinités que vous
adorez en dehors de Lui ont bien pu créer ? Mais les
impies sont manifestement égarés.) Le Quran,31:11

. As-tu médité ta propre création ? Ton cerveau,
ton ceeur, ton systéme nerveux, et les autres parties
externes ou internes de ton corps ? Quelqu'un, dans
toute la Création, peut-il prétendre que c’est lui qui
a créé tout cela ? Nul ne peut I'affirmer en dehors de
Dieu le Tres Haut.

. Dieu le Tres Haut mérite seul d’étre adoré, et
donc que nous l'aimions du fond du cceur, que
nous nous soumettions a Ses commandements, que
nous nous rapprochions de Lui par différents types
d’adoration et que nous nous éloignions de tout ce
qu'll déteste.

. Et nous témoignons que Mouhammad est le
Messager de Dieu élu parmi tous les hommes par
Dieu qui lui a révélé la religion de lislam et le
Coran, en lui ordonnant de les transmettre a tous les
hommes.

Mouhammad est le plus parfait des hommes et le plus
aimé de Dieu. Tous ses contemporains, y compris ses
ennemis, reconnaissaient en lui un homme véridique
et honnéte. Il était d’ailleurs surnommé: « Chonnéte. »

Il doit donc étre cru dans tout ce qu'il affirme, car il
transmet le message de Dieu le Trés Haut. Et il doit
étre obéi dans tout ce qu'il ordre et interdit. Car lui
obéir revient a obéir a Dieu.

Le deuxiéme pilier:
la priére rituelle

. La priere est un lien permanent entre le serviteur
et son Créateur Tout-Puissant. La priere est un
ensemble de paroles et d'actes particuliers par
lesquels le serviteur se rapproche de son Seigneur, et
qu'il accomplit cing fois par jour.

. Lhomme est le serviteur et l'adorateur de
son Seigneur. Il a donc besoin en permanence de
s’humilier devant Lui, de L'invoquer, de Lui parler
et de se plaindre a Lui de ce qui lui cause de la peine,
mais aussi de Lui demander ce qu'il désire.

Avant d’accomplir sa priere, le musulman est tenu de
se purifier et de laver certains membres a travers les
ablutions. Puis il se tourne en direction de la Mecque et
proclame la grandeur de Dieu. Il lit ensuite un passage
du Coran avant de s'incliner et de se prosterner, et
d’accomplir les autres actes de la priére en prononcant
les formules consacrées.

Il prie de cette maniére cinq fois par jour a :
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‘L’un des intéréts et des bienfaits de la priere
est qu'elle rapproche le serviteur de son Seigneur.
Celui-ci se sent ainsi toujours observé par Dieu qu'il
adore donc comme s'il Le voyait, en sachant que si
lui ne peut Le voir, son Seigneur, Lui, le voit.

. La priere donne au croyant une force spirituelle
et l'aide a affronter les difficultés de la vie. Aussi,
lorsque Mouhammad, paix et bénédiction de Dieu
sur lui, était éprouvé ou rencontrait des difficultés,
il s’empressait de prier.

Le troisiéme pilier:
Il'auméne legale

. Laumone légale est un systeme de solidarité
sociale qui consiste, pour les riches, a reverser 2,5%
de leurs biens aux pauvres et aux nécessiteux.

Le pauvre a en effet un droit sur les biens du riche qui
n'a pas le droit de s’accaparer toutes les richesses et
d’en priver les nécessiteux incapables de gagner leur vie.

. Laumone légale préserve le riche de l'avarice,
de la cupidité et de I'égoisme, et I'habitue a la
générosité et au don, ce qui suscite en lui bonheur et
épanouissement du cceur.

Celui en effet qui fait 'aumone au nécessiteux et voit
un sourire éclairer son visage ressent un immense
bonheur et une grande joie, car il a lui-méme suscité
le bonheur et la joie des autres.

De méme, 'aumone légale préserve le pauvre de 'envie,
de lajalousie et de la haine. Car lorsque le pauvre voit
le riche se préoccuper de lui et lui accorder une partie
de ses richesses, il n'est pas tenté de I'envier ou de
s’emparer de ses biens. Il désire au contraire voir ses
biens augmenter, car il profite personnellement de sa
richesse.

# Laumoéne légale préserve les pauvres de
I'humiliation qu’ils pourraient ressentir devant les
riches et leur garantit une vie digne. Car lorsque le
pauvre regoit 'aumone, il sent qu'il n'obtient que les
droits que Dieu lui a accordés. Il ne se sent donc pas
rabaissé en prenant ce qui lui revient de droit. Le
Tres Haut dit: (De leurs biens, ils réservent une part
déterminée au mendiant et au déshérité.) Le Quran,
70:24-25
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